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SAFETY INSTRUCTIONS

You must read and understand the
Safety Instructions document included
with your product before proceeding
with installation. Improperly installed
components are extremely dangerous
and could result in severe and/or fatal
injuries. If you have any questions about
the installation of these components,
consult a qualified bicycle mechanic. This
document is also available on
WWW.Sram.com.

ﬂA DOTYCZACE
ZPIECZENSTWA

Przed rozpoczeciem montazu musisz
zapoznac sie z zatgczonym do

produktu dokumentem omawiajacym
zasady bezpieczenstwa i zrozumied

je. Niewtasciwie zainstalowane
komponenty sg bardzo niebezpieczne

i moga spowodowac powazne i/lub
S$miertelne obrazenia. W przypadku pytan
dotyczacych montazu tych komponentéw
skonsultuj sie z wykwalifikowanym
mechanikiem rowerowym. Dokument jest
réwniez dostepny na stronie
WWWw.Sram.com.

INSTRUKTIONER VEDR. INSTRUCTIUNI DE
SIKKERHED SECURITATE

Du skal lesese og dokumentet med
Sikkerhedsanvisninger, som fulgte

med produktet, for du fortseetter med
monteringen. Forkert monterede dele er
ekstremt farlige og kan medfere alvorlige
og/eller dedelige ulykker. Hvis du har
nogen spergsmal omkring monteringen
af disse dele, skal du kontakte en
kvalificeret cykelmekaniker. Dette
dokument findes ogsa pa www.sram.com.

BEZPECNOSTNI POKYNY

Nez budete pokracovat v montdzi,

je tfeba, abyste si precetli dokument

s bezpecnostnimi informacemi, dodavany
s produktem, a abyste mu porozuméli.
Nespravné nainstalované soucasti jsou
velmi nebezpecné a mohou zapficinit
z4vaznd nebo dokonce smrtelna zranéni.
V pfipadé jakychkoli dotazti ohledné
montéze téchto dilll se obratte na
kvalifikovaného mechanika jizdnich kol.
Tento dokument je rovnéz k dispozici na
webovych strdnkach www.sram.com.

Inainte de a incepe instalarea trebuie
sa cititi si sa intelegeti documentul
privind normele de protectie a muncii.
Componentele montate incorect sunt
extrem de periculoase si pot cauza
accidente grave si/sau chiar mortale.
Pentru intrebari referitoare la montarea
acestor piese consultati un mecanic de
biciclete calificat. Acest document este
disponibil si la www.sram.com.

OAHI'IEZ AZDANEIAZ

Mpérel va 81aBACETE Kal va KATAVONOETE
TO £YYPAPO TWV 08NYLWV ACPAANELAC
TTOL CGLVOBEVEL TO TIPOTIOV oag TPV
TTPOXWPAOETE LE TNV TOTTOOETNON.
EEaptrpata mou 8gv £xouv TOMoBsTNOE(
owoTA ival eEalpsTIKA eMikiviuva Kat
urropoLv va odnyrcouv os coBapoug ry/
Kal BAVACIHOULE TPALHATIOHOVC. AV EXETE
OTTOIECSATIOTE EPWTAOELG OXETIKA UE TNV
TOTTOBETNON TWV EEAPTNHATWY AUTWY,
OULHBOVLAEVLTEITE £vay emayysApatia
UNXAVIKO TTOSNAATWV. To £yypapo avto
sival emiong 8labgoipo otn disvBuvon
WWW.sram.com.
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Tools and Supplies

Narzedzia i materiaty eksploatacyjne

Highly specialized tools and supplies are
required for the installation of your SRAM®
components. We recommend that you have
a qualified bicycle mechanic install your
SRAM components.

Do montazu komponentéw SRAM wymaga
sie uzycia specjalistycznych narzedzi

i materiatéw eksploatacyjnych. Zaleca

sie zlecenie montazu komponentéw
SRAM wykwalifikowanemu mechanikowi
rowerowemu.

Veerktgjer og midler
Néstroje a pomucky

Der kreeves meget specielle veerktojer
og materialer til montering af dine
SRAM-dele. Vi anbefaler, at du far en
kvalificeret cykelmekaniker til at montere
dine SRAM-dele.

K montdzi soucasti SRAM jsou potieba
vysoce specializované nastroje a pomdcky.
Montdz soucésti SRAM doporucujeme
prenechat kvalifikovanému mechanikovi
jizdnich kol.

Scule si materiale

EpyaAsia kal mapsxopeva

Pentru montarea componentelor SRAM
sunt necesare scule si materiale speciale.
Recomandam ca montarea componentelor
SRAM sa se faca de un mecanic de
biciclete calificat.

Arartobvtal eEAPETIKA EEEIBIKELPEVA
gpyaleia kal TTapsxOUeva yla tnv
TOTOBETNON TWV €EAPTNUATWY SRAM.
SUVIOTOULE va YIveTal N TOTToBETNON TWV
eEaptnuatwy SRAM armd smayysAuartia
HUNXQVIKO TTOSNAATwWV.




Rear Shock Features

Cechy amortyzatoréw tylnych

Configurations and features vary by shock
model. Go to www.sram.com/rockshox for
additional product information.

Konfiguracja i cechy zalezne s od modelu
amortyzatora. Aby uzyska¢ dodatkowe
informacje, odwiedz strone
www.sram.com/rockshox.

Dele pa affjedringen
Parametry zadniho tlumice

Konfigurationer og funktioner kan variere
pa de forskellige modeller. Se flere
produktinformationer pa
www.sram.com/rockshox.

Konfigurace a parametry se mohou podle
modelu zadniho tlumice liSit. Dalsi informace
o produktu najdete na adrese
www.sram.com/rockshox.

Caracteristicile amortizorului din spate

XApaKTNPLIOTIKA TTIow avapTtnong

Configuratia si caracteristicile difera in
functie de modelul amortizorului. Pentru mai
multe informatii despre acest produs vizitati
www.sram.com/rockshox.

Ot 81apOPPUICELG KAL TA XAPAKTNPLOTIKA
SlapEpouV avaloya HE TO HOVTENO TNG
avdptnong. MetaBeite otn dievBuvon
www.sram.com/rockshox yia pocBsTeg

TTANPOPOPIEC TIPOIOVTWV.
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Air Springs
Sprezyny powietrzne

RockShox® air rear shocks are available with
Solo Air" and DebonAir™ spring systems.

To adjust air spring pressure, remove the
air cap, attach a high pressure shock pump
to the air inflation valve and inflate to the
desired pressure.

Tylne amortyzatory powietrzne RockShox
dostepne sa z systemami ttumienia Solo Air
i DebonAir.

Aby wyregulowac cisnienie sprezyn
powietrznych, usun kapturek zaworu
powietrza, przytacz wysokoci$nieniowag
pompke do zaworu pompowania powietrza
i pompuj powietrze do momentu osiggnigcia
wymaganegdo cisnienia.

Luftfjedre
Vzduchové pruziny

RockShox-luftfijedre fas med
fiedersystemerne Solo Air og DebonAir.

For at justere fjedertrykket skal man fierne
luftheetten, fastgere en affjedringspumpe til
luftventilen og puste op til det enskede tryk.

Zadni vzduchové tlumi¢e RockShox se
dodavaji se vzduchovymi systémy Solo Air
a DebonAir.

Chcete-li nastavit tlak ve vzduchové
pruziné, odstrante nejprve vzduchovy
uzavér, pfipojte vysokotlakou pumpic¢ku na
ventilek pro nahusténi a natlakujte tlumic na
pozadovany tlak.

Arcurile pneumatice
EAatrpla agpa

Amortizoarele pneumatice pentru spate
RockShox sunt disponibile cu sisteme de
arcuri Solo Air si DebonAir.

Pentru a regla presiunea arcului pneumatic
demontati capacul, conectati o pompa de
inalta presiune pentru amortizoare la supapa
de aer si pompati pana la atingerea presiunii
dorite.

Ol omioBleg avaptnoslg agpa RockShox
SlatiBevtal pe ovotripata ehatnpiwyv Solo
Air kat DebonAir.

Ma va puBUICETE TNV TTEESN TOL EAATNPIOL
agpa, aPpalpECTE TO KATAKL agpa,
TTPOCAPTAOTE pia aviAia avdptnong VYNARG
mieong otn BaABida (poLOKWHATOG HE agpa
KAl (POVOKWOTE WG TNV EMOLUNTA Tiigon.




Coil Springs
Sprezyny srubowe

RockShox® coil rear shocks are available in
various spring rates.

Consult the manufacturer of your frame for
the recommended coil spring rate.

Install a spring with the correct spring rate,
and rotate the spring preload adjuster to
increase or decrease spring preload.

Tylne amortyzatory sprezynowe RockShox
dostepne sa z réznymi wspoétczynnikami
sztywnosci sprezyn.

Aby ustali¢ zalecany wspoétczynnik
sztywnosci sprezyn dla twojej ramy,
skontaktuj sie z producentem.

Zamontuj sprezyne o wiasciwym
wspdtczynniku sztywnos$ci i obréc regulator
napiecia wstepnego, by zwiekszy¢ lub
zmniejszy¢ napiecie wstepne sprezyny.

Metalfjedre
Vinuté pruziny

RockShox-metalfjedre fas med forskellig
hardhed.

Sperg producenten af din ramme for
anbefalede hardhed.

Monter en fieder med korrekt hardhed og
roter fiederspaendingen for at spaende eller
losne fiederens spaending.

Zadni tlumi¢e RockShox s vinutymi pruzinami
se doddvaji s rliznymi charakteristikami a
tuhosti pruzin.

Doporucenou tuhost zjistite u vyrobce svého
rému.

Namontujte pruzinu se sprdvnou tuhosti a
potom otdcenim predpétového reguldtoru
zvyste nebo snizte predpéti pruziny.

Arcurile elicoidale
EAkos16 ehatnpla

Amortizoarele spate RockShox cu arc
elicoidal sunt disponibile cu arcuri avand
rate de rigiditate diverse.

Pentru rata de rigiditate a arcului
recomandata consultati producatorul
cadrului.

Montati un arc avand rata corecta si rotiti
reglajul de pretensionare pentru a mari sau
a reduce pretensionarea arcului.

Ol oTTioBIEC AVAPTAOELG HE ENIKOEISN
ehatrpla RockShox SiatiBsvtal o
SIAPOPEG OVOUACTIKEG TILEG EAATNPIWV.

SUUPBOVLAEVTEITE TOV KATAOKELAOTH
TOL OKEAETOUV 0AG YIA TNV CUVICTWHEVN
OVOHAOTIKA TIU EAIKOEIS0OUCE sAatnpiov.

ToToBETAOTE EAATHPLO HE TN OWOTH
OVOHAOTIKNA TIUA EAATnpiou, Kat
TTEPIOTPEYTE TO PLBULOTH TTPOPOPTIOL
shatnpiou yla avgnon 1 peiwaon tou
TTPOPOPTIOL TOL sAatnpiov.




Mount Options Forskellige monteringer Optiuni pentru montare
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Rebound (R) Adjust
Regulacja odbicia (R)

Rebound damping controls suspension
rebound speed after compression.

Suspension rebound speed affects wheel
contact with the ground, which affects
control and efficiency. The shock should
rebound quickly enough to maintain wheel
traction without feeling 'bouncy'. Too much
rebound damping will not allow the shock to
rebound quickly enough for the next bump.

To increase rebound damping, rotate the
knob clockwise. To decrease rebound
damping, rotate the knob counter-clockwise.

Ttumienie odbicia kontroluje odbicie
zawieszenia po poddaniu go naciskowi.

Predkosc¢ odbicia zawieszenia wptywa na
kontakt két z nawierzchnig, co moze mieé
wptyw na kontrole nad rowerem i jego
sprawnosc. Amortyzator powinien dokonac
odbicia dostatecznie szybko, by zachowad
trakcje kot bez powodowania wrazenia
odbijania sie. Nadmierne ttumienie odbicia
nie pozwoli amortyzatorowi powréci¢ do
pozycji wyjSciowej dostatecznie szybko
przed napotkaniem kolejnego wyboju.

Aby zwiekszy¢ ttumienie odbicia, obré¢
pokretto w kierunku zgodnym z kierunkiem
ruchu wskazéwek zegara. Aby zmniejszy¢
ttumienie odbicia, obré¢ pokretto w kierunku
przeciwnym do kierunku ruchu wskazéwek
zegara.

Justering af tilbageslag (R)
Sefizeni odskoku (R)

Q&= =

Tilbageslag deemperen kontrollerer hvor
hurtigt affjedringen slar tilbage (rebound)
efter den er presset sammen.

Hastigheden af affjedringens tilbageslag
pavirker hjulenes kontakt med jorden, som
igen pavirker kontrollen og effektiviteten.
Affjedringen ber sla tilbage hurtigt nok til at
bibeholde hjulenes treekkraft uden at virke
'hoppende’. Hvis tilbageslaget deempes for
meget vil affjedringen ikke kunne sla tilbage
hurtigt nok til at veere klar til naeste bump.

For at @ge deempning af tilbageslag skal
knappen drejes med uret. For at mindske
daempning af tilbageslag skal knappen
drejes mod uret.

Tlumici mechanismus odskoku reguluje
rychlost, s jakou se pruzina po stlaceni vraci
do vychozi polohy.

Rychlost odskoku odpruzeni ovliviiuje dobu
kontaktu kola s podlozkou, coz ma vliv na
ovladatelnost a adhezi kola. Tlumic¢ by mél
mit dostatecny rychly odskok, pfi kterém

je zajisténa co nejlepsi adheze, aniz by

mél jezdec pocit ,,poskakovani“ kola na
nerovnostech. PFili§ velké tlumeni neumozni
tlumici dostatec¢né rychly ndvrat pred
nésledujici nerovnosti.

Chcete-li dosdhnout vétsiho utlumeni
odskoku, otdcejte ovladacem po sméru
hodinovych ruc¢i¢ek. Chcete-li dosdhnout
mensiho utlumeni odskoku, otacejte
ovladac¢em proti sméru hodinovych ruci¢ek.

Reglajul destinderii (R)
PUBLoN avarménong (R)

Amortizarea destinderii controleaza
destinderea suspensiei dupa comprimare.

Viteza de destindere influenteaza contactul
rotii cu solul, care, la randul sau, afecteaza
controlul si eficienta. Amortizorul trebuie

sa se destinda suficient de rapid pentru

a asigura o tractiune suficienta a rotii,

fara insa a crea senzatia ca roata sare pe
sol. O amortizare prea mare a destinderii

nu permite amortizorului sa se destinda
suficient de rapid pentru obstacolul urmator.

Pentru a mari forta de amortizare a
destinderii rotiti reglajul spre dreapta. Pentru
a reduce forta de amortizare a destinderii
rotiti reglajul spre stanga.

H aréoBeon avarménong sAEyxeL TNV
TaxLTNTa avanménong TnNg avapTnong HETA
anoé couurison.

H tax\Tnta avanndnong tng avaptnong
€MNPEATEL TNV EMAPA TOL TPOXOL UE TO
£86aP0og, KAl CLUVETWG EMMNPEATEL TOV EAEYXO
kal Tnv arodotikotnta. H avdptnon 6a
TIPEMEL va avarn8d apkeTd ypRyopa woTe
va dlatnpeital n EAEN Tou TPoXoL XwpIg va
Sivel TV aiodnon oTL «rN&As. YTIEpBOAIKA
anoéoBeon avamnndnong 8ev MITPENEL 0TNV
avapTnon va avarndnost apkeTd ypriyopa
yla TO EMOUEVO CARAPAKL

Ma avgnon tg andéoBeong avarmdénong,
TEPIOTPEYPTE TOV S1AKOTTTN TTPOG Ta SeELA.
Ma peiwon tng amoéoBeong avamndnong,
TEPIOTPEYTE TOV SLAKOTITN TTPOG TA
aplotepd.




Compression (C) Adjust
Regulacja dobicia (C)

Justering af komprimering (C)
Sefizeni komprese (C)

Reglajul comprimarii (C)
PUBuIon ouprtieonc (C)

Compression damping controls shock
compression speed during slow
compression stroke scenarios, such as
rider weight transfer, small impacts, and
cornering, which improves control and
efficiency.

Too much compression damping makes the
suspension feel too firm over bumps.

To increase or decrease compression
damping, rotate the knob or lever in the

direction or position indicated on the shock.

Predkosc¢ dobicia kontroluje predkosc
dobijania amortyzatora w momentach
wywierania niewielkiego ci$nienia,
np. przypadki przesuniecia masy ciata
rowerzysty, niewielkie wyboje, czy
skrecanie, co poprawia kontrole nad
rowerem i jego sprawnoscé.

Nadmierne ttumienie dobicia sprawia, ze
podczas jazdy po wybojach rower robi
wrazenie sztywnego.

Aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ ttumienie
kompres;ji, obré¢ pokretto lub dZzwignie w
kierunku lub do potozenia wskazanego na
amortyzatorze.

Kompressionens affjedring kontrollerer, hvor
hurtigt affjedringen komprimeres under, nar
den udsaettes for langsom komprimering,
som overfersel af rytterens veegt, nar

der drejes, hvilket forbedrer kontrol og
effektivitet.

For meget deempning af kompressionen ger,
at affjedringen foles for fast over bump.

For at ege eller mindske deempning af
kompression skal knappen eller grebet
drejes i den retning, eller til den position, der
er angivet pa steddeemperen.

Tlumici mechanismus komprese reguluje
rychlost stlaceni pruziny ve fazich pomalého
stlac¢eni, napfiklad pfi prendseni véhy jezdce,
slabych rédzech nebo projizdéni zatdcek, coz
ma kladny vliv na ovladatelnost a adhezi
kola.

Prlis velké tlumeni komprese zpUsobi, ze
odpruzeni bude pfi prejizdéni nerovnosti
pUsobit pfilis tvrdé.

Chcete-li dosédhnout vétsiho nebo naopak
mensiho utlumeni komprese, otacejte
ovladac¢em nebo péckou v pfislusném sméru
nebo do pfislusné polohy oznac¢ené na
tlumici.

iy

Amortizarea comprimarii controleaza viteza
de comprimare a amortizorului in situatii in
care comprimarea are loc lent, cum sunt,
de exemplu, transferul greutatii biciclistului,
impacturile mici si in viraje, imbunatatind
controlul si eficienta.

O amortizare prea mare a comprimarii
creeaza o senzatie de rigiditate a suspensiei
pe teren denivelat.

Pentru a mari sau a reduce forta de
amortizare a comprimarii rotiti reglajul sau
maneta in directia sau pozitia indicata pe
amortizor.

H anooBeon cuurtieonc EAEYXEL TV
TaxLTNTA cLUMIEONG TNG AVAPTNONG OTN
8lapkela osvapiwv apyng ladpoung
ouurisonc, OMwG KaTd TN HETaPopd
Bdpoug Tou MOSNAATH, UIKPWY KPOVOEWV,
KAl OTPWIHATOG OE YWVIEG, UE amoTEAECHA
TNV BeATiwon Touv EAEYXOUL Kal TG
anodoTIKOTNTAC,.

YepBOAKN AMOCBECN CLUUTTIECNC SIVEL ia
LUTTEPROAIKA OKANPEN aiodnon Tng avaptnong
oTa capapaxia.

Ma avgnon A Leiwon TN armooBeong
oLUTTIEDNC, TIEPIOTPEYTE TOV S1AKOTTTN
TN HAvETa TTPOG TNV KateLBuvaon i Tn Bgon
TTIOUL LTTOSEIKVOETAL OTNV AVAPTNON.




Threshold (T) Adjust
Regulacja progu (T)

The Threshold, or 'Pedal, setting prevents
the shock from compressing until moderate
impact or downward force occurs.

Use the Threshold setting to increase
pedaling efficiency on flat, rolling, and
smoother terrain.

To activate the Threshold setting, rotate the
lever, or actuate the remote, to the threshold
position indicated on the shock.

Ustawienie wartosci Progu, inaczej ,Pedat”,
uniemozliwia amortyzatorowi poddawanie
sie do momentu napotkania wyboju lub
zgtebienia o Sredniej wielkosci.

Korzystaj z ustawienia wartosci Progu, by
zwiekszy¢ sprawnos$¢ pedatowania po
ptaskim, lekko pofatdowanym, gtadszym
terenie.

Aby aktywowac ustawienie wartosci Progu,
obracaj dZwignie, lub skorzystaj z pilota, do
wartosci progu wskazanej na amortyzatorze.

Justering af graense (T)
Nastaveni prahové hodnoty (T)

Indstillingen Greense (Threshold),
eller 'Pedal’ forhindrer, at affjedringen
komprimerer, for der opstdr moderate
pavirkninger eller pres nedad.

Brug denne indstilling for at ege pedalernes
effektivitet pa fladt, belgende eller jaevnt
terraen.

For at aktivere Graense-indstillingen, skal
grebet drejes, eller fiernbetjeningen udlgses
til positionen for graensen angivet pa
affjedringen.

Nastaveni prahové hodnoty, pro Slapani
zabranuje tomu, aby dochézelo ke stlaceni
tlumice dfive nez pfi stfednich rédzech nebo
stfedné velké sile plsobici ve svislém
sméru.

Nastavenim uzamknuti zvysite G¢innost
Slapani na maximum, coz je optimaini
zejména na hladké silnici nebo v mirném ¢i
malo zvinéném terénu.

Chcete-li aktivovat nastaveni prahové
hodnoty, otocte packu nebo aktivujte
dalkové ovladani do polohy prahové
hodnoty, vyznacené na tlumici.

Reglajul pragului (T)
PUBLIoN opiou (T)

Reglajul pragului, sau al ,,pedalei”, previne
comprimarea amortizorului pana la aparitia
unui impact sau a unei forte normale
moderate.

Pragul poate fi utilizat pentru a mari eficienta
pedalarii pe teren plan, delurit sau neted.

Pentru a activa reglajul pragului rotiti
maneta, sau actionati telecomanda, in
pozitia de prag indicatd pe amortizor.

H pLBUIoN oplov, 1 «TTETAAIOL», ATTOTPETTEL
TN CLUTTIEDN TNG AvAPTNoNG LEXPL Va
TTPOKOYEL HETPIA KPOVON 1 KATWPEPNAG
sovapn.

Xpnolpotoote TN pLBUICN opiov

yla va avEAosTe TNV anodoTikdtnta
metalapiopatog os nirmedo, KATNPOPIKO
KAl OHANOTEPO £8APOC.

Ma va evepyorolnosTs tn puBUIoN opiov,
TTEPIOTPEYTE TO HOXAO, | EVEPYOTTOINOTE
TO TNAEXEIPIOTAPLO, OTN B€on opiou TTov
UTTOBEIKVUETAL OTNV AvApTnon.




Lockout (L) Adjust
Regulacja blokady (L)

The Lockout setting prevents the shock
from compressing until significant impact
or downward force occurs. The shock will
compress when force exceeds damper
blow-off circuit resistance.

Use the Lockout setting for maximum
pedaling efficiency on smooth or rolling
terrain.

Rotate the lever, or actuate the remote, to
lock and unlock the compression damper.

Ustawienie wartosci Blokady uniemozliwia
amortyzatorowi poddawanie sie do
momentu napotkania wyboju lub zgtebienia
o znacznej wielkosci. Amortyzator podda
sie, gdy sita przekroczy warto$¢ oporowa
upustu w uktadzie ttumika.

Korzystaj z ustawienia wartosci Blokady
dla uzyskania maksymalnej sprawnosci
pedatowania po gtadkim, lekko
pofatdowanym ternie.

Obracaj dZwignie lub skorzystaj z pilota, by
wiaczad i wytaczad ttumik cisnieniowy.

Justering af Las, eller Lockout (L)
Nastaveni uzamknuti (L)

Indstillingen Las, (Lockout) forhindrer,
affjedringen i at komprimere, for der opsta
et signifikant eller nedadgaende pres.
Affjedringen vil komprimere, nar presset
overstiger deemperens indbyggede
modstand.

Brug indstillingen Las (Lockout) for at fa
maksimal effekt med pedalerne pa jeevnt
eller belgende terreen.

Drej grebet eller udles fjerbetjeningen for
at lase kompressionsdaemperen eller lase
den op.

Nastaveni uzamknuti zabranuje tomu,
aby dochézelo ke stlaceni tlumice dfive
nez pfi intenzivnich rdzech nebo velké
sile pusobici ve svislém sméru. Tlumic se
stla¢i v okamziku, kdy sila pfekoné odpor
aktiva¢niho mechanismu tlumice.

Nastavenim uzamknuti zvysite Uc¢innost
Slapdni na maximum, coz je optimaini
zejména v mirném ¢i jen malo zvinéném
terénu.

Chcete-li kompresni tlumi¢ zamknout nebo
odemknout, otocte packu nebo aktivujte
délkové ovladani.

Reglajul blocajului (L)
PUBLION KAsBwpatog (L)

Reglajul blocajului previne comprimarea
amortizorului pana la aparitia unui impact
sau a unei forte normale semnificative.
Amortizorul se comprima cand forta
depdseste rezistenta circuitului de evacuare.

Blocajul poate fi utilizat pentru a obtine o
eficienta maxima a pedalarii pe teren plan
sau delurit.

Pentru a bloca sau a debloca amortizarea
comprimarii rotiti maneta sau actionati
telecomanda.

H pLBLION KAEIBWHATOG ATTOTPETIEL TN
CULUITIECN TNC AVAPTNONG LEXPL VA TIPOKVWEL
ONUAVTIKA KPoLON f KATW@EPNG SLvaun.

H avaptnon 8a cuumeotel 6tav n dvvapn
LTTEPREL TNV AVTIOTACH KUKAWUATOG
EKTOVWONG TOL ATTOORECTNPA.

XPNOIUOTIOIACTE TN PUBUION KAEIEWHATOG
yla HEYLoTN amoSoTIKOTNTA TIETAAAPIoUATOq
O OHAAO 1) KATNPOPIKO £6aPOC.
MeplotpePTe TO HOXAS, ) EVEPYOTIOINOTE

TO TNAEXEIPIOTAPLO, YIA KASIBWHA Kal
EekAsidwpa Tou anooBeaThpa cLUMiEonC.




Remote (R) Adjust
Regulacja pilota (R)

Threshold or Lockout can be actuated any
time during use with the included cable or
hydraulic remote on some RockShox® rear
shocks.

Consult the appropriate RockShox remote
user manual at www.sram.com/rockshox for
installation and operation instructions.

Prég lub Blokada moga by¢ aktywowane

w dowolnym momencie podczas jazdy

przy pomocy dostarczonego przewodu lub
pilota hydraulicznego w przypadku pewnych
tylnych amortyzatoréw RockShox.

Wskazéwki dotyczace montowania i
uzytkowania dostepne sa we wtasciwym
podreczniku uzytkownika pilota RockShox
dostepnym na stronie
www.sram.com/rockshox.

Justering af fiernbetjening (R)
Sefizeni ddlkového ovladani (R)

Taerskel eller Las (Threshold eller Lockout)
kan udlgses til enhver tid under brug med
det indbyggede kabel eller den hydrauliske
fiernbetjening pa nogle RockShox-
bagaffjedringer.

Se den passende brugervejledning til din
RockShox-fiernbetjening pa
www.sram.com/rockshox for instruktioner til
installation og brug.

U nékterych zadnich tlumi¢i RockShox

Ize nastaveni prahové hodnoty nebo
zamku kdykoli za jizdy aktivovat pomoci
integrovaného délkového ovlddani (lankové
nebo hydraulické).

Informace o montézi a pouzivani délkového
ovladani najdete v uzivatelské pfiru¢ce k
pfislusnému délkovému ovlddani RockShox
na adrese www.sram.com/rockshox.

Reglajul cu ajutorul telecomenzii (R)
PUBLIoN TNAsxeploTnpiov (R)

La anumite amortizoare spate RockShox
pragul sau blocajul pot fi actionate oricand
cu ajutorul telecomenzii cu cablu sau
hidraulice incluse.

Pentru instructiuni de montare si de utilizare
consultati manualul pentru telecomanda
RockShox de la www.sram.com/rockshox.

To 6p1o 1} To KAsiBwpa prmopouLy va
€VEPYOTIOINOOVV LE TO TTAPEXOUEVO
CLPHATOCXOWVO i LEPALAIKO
TNAEXEIPIOTAPLO OE OPIOUEVEC OTTIOBIEG
avapthoslg RockShox.

SUMBOVAEULTEITE TO KATAAMNAO EYXEIPIBIO

XPNotn TnAexeplotnpiov RockShox otn
S1ebBuvon www.sram.com/rockshox yia

08nyleg TOMOBETNONG KAl ASITOLPYIAG.



http://www.sram.com/rockshox
http://www.sram.com/rockshox
http://www.sram.com/rockshox
http://www.sram.com/rockshox
http://www.sram.com/rockshox
http://www.sram.com/rockshox

Mounting Hardware Installation Installation af monteringsbeslag Utilizarea accesoriilor pentru montare

Montowanie elementéw mocujacych Montaz upevriovacich prvk( TormoB£TNoN LAIKOL OTEPEWONG

3-Piece Spacer Afstandsstykke i 3 dele Distantierul din 3 piese

Rozpédrka trzyelementowa Distan¢ni sada (3 dily) AlaxwpLoTIKO 3 TEpaxiwV
Use the RockShox® Rear Shock Bushing Brug RockShox Rear Shock Bushing Tool for Pentru a monta distantierul din 3 piese
Tool to install 3-piece spacer mounting at montere monteringsbeslag i 3 dele. utilizati scula RockShox pentru bucsele
hardware. amortizorului din spate.
Do zamontowania elementéw mocujacych K montazi upeviovacich prvkd s trojdilnou XpnoloTIoINoTE To pYAAEio podEAAg
rozpdrki trzyelementowej stosuj narzedzia distan¢ni sadou pouzijte ndstroj na pouzdra g mmow avdptnong RockShox ya va
do montowania tulei tylnego amortyzatora zadnich tlumi¢d RockShox. TOTTOBETAOETE TO SIAXWPICTIKO OTEPEWONG
RockShox. Twv 3 TeEpayiwv.

Namontovat ToroBetnon




Monte Montare
Namonto Toro8&tnon




Confirm the mounting hardware spacer pin Kontroller, at monteringsbeslaget er Asigurati-va ca stiftul distantier este centrat

is centered in the eyelet. centreret i gjet. n orificiu.
Upewnij sie, ze szpilka elementéw Zkontrolujte, Ze je distan¢ni ¢ep z EmBeRawwoTts 0TI N akida tou
mocujacych rozpérki jest wysrodkowana w upeviovaci sady vystfedén v montéznim SlaxwpPLOTIKOL OTEPEWONG sivalt

otworze. otvoru. KEVTPAPLOPEVN OTOV KPIKO.




Shock Installation

Montaz amortyzatora

Bicycle frames and rear shocks vary.
Consult the bicycle frame manufacturer

for the correct rear shock eyelet interface,
mounting hardware, and proper installation
of your rear shock.

Ramy rowerowe i amortyzatory rézniag

sie. Skonsultuj sie z producentem ramy
rowerowej w sprawie wtasciwego ztgcza
otworu amortyzatora tylnego, elementéw
mocujgcych i wiasciwego sposobu montazu
twojego amortyzatora tylnego.

Montare
ToroBEtnon

Install Monter
Montuj Namontovat

Montering af affjedring
Montdz zadniho tlumice

Cykelrammer og bagaffjedringer kan vaere
forskellige. Kontakt producenten af din
cykelramme for korrekt montering ved
bagaffjedringen og @jet, monteringsbeslag
og korrekt montering af din bagaffjedring.

Ramy jizdnich kol i zadni tlumi¢e mohou mit
rizné provedeni. Specifikace pozadovaného
rozhrani pro montézni otvor, upeviiovacich
prvkd a také pokyny k montézi zadniho
tlumice ziskéte u vyrobce rédmu.

Montarea amortizorului

TormoB£Tnon avaptnong

Exista diverse cadre si amortizoare

de bicicleta. Pentru interfata ochiului
amortizorului, accesoriile de montare si
montarea corecta a amortizorului consultati
producatorul cadrului bicicletei.

Ot okeAETOl TTOSNAATWV KAl Ol OTTIOBIEG
AVAPTAOELG SIAPEPOLV. ZUUPBOVAELTEITE
TOV KATAOKELAOTH TOL OKEAETOUL TOL
TTOSNAATOL Yld T oWOoTH SIEMAPT] KPIKOL
oW avapTNonG, TO LAIKO OTEPEWGCNG
Kal TN owoTh TOToBETNOoNG TNG OTaodLag
avdptnong oac.




Shock Setup
Konfiguracja amortyzatora

Suspension sag can be used to set the
proper suspension spring rate for the rider.

Sag is the amount (percentage) the
suspension compresses when the rider,
including riding gear, is seated on the
bicycle in the riding position.

Setting proper sag allows the wheels to
maintain traction without using too much
travel reserved for shock absorbtion.

More sag increases small bump sensitivity,
while less sag decreases small bump
senstivity.

Set spring sag before making any other
tuning adjustments.

Ugiecie zawieszenia moze byc¢
wykorzystane do ustalenia sztywnosci
sprezyny wtasciwej dla rowerzysty.

Wielkos$¢ ugiecia jest wartoscig procentowa
kompresji majgcej miejsce, gdy rowerzysta,
w tym jego wyposazenie, siedzi na rowerze
w pozycji jezdnej.

Ustalenie wiasciwej wartosci ugiecia
pozwala, by kota zachowywaty trakcje bez
nadmiernego przesuwu amortyzatoréw.

Zwigkszenie ugiecia zwieksza wrazliwos$¢é na
niewielkie wyboje, a zmniejszenie ugiecia
zmniejsza wrazliwos$¢ na niewielkie wyboje.

Ustal wartos¢ ugiecia sprezyny przed
dokonaniem jakichkolwiek innych regulaciji.

Opseetning af affjedring
Sefizeni zadniho tlumice

Udgangspunkt for affiedringen kan bruges
til at indstille korrekte hardhed for fjederen i
forhold til rytteren.

Udgangspunkt for affiedringen betyder, hvor
meget (hvor mange procent) affjedringen
komprimeres, nar rytteren med udstyr,
seetter sig i kereposition pa cyklen.

Med det rette udgangspunkt kan hjulene
beholde traekkraft uden at bruge for
meget vandring, som ellers skal bruges til
chokabsorbering.

Et storre udgangspunkt eger felsomhed
over for sma bump, et mindre udgangspunkt
mindsker felsomheden over for sma bump.

Indstil fiedrens udgangspunkt, fer der
foretages andre justeringer.

Nastaveni sprédvné tuhosti pruziny tlumice
pro konkrétniho jezdce se urcuje podle
vychoziho stla¢eni odpruzeni.

Vychozi stla¢eni odpruzeni je procentudini
hodnota, o kterou se pruzina stlaci, kdyz se
jezdec v plné vybaveé posadi na bicykl.

Pfi nastaveni spravného vychoziho stlaceni
odpruzeni si kola zachovdvaji dostatecnou
adhezi, aniz by se spotfebovala pfilis velka
drdha tlumice, vyhrazena pro pohlcovani
naraz(.

Pfi vétsim vychozim stlaceni se zvysuje
citlivost na malé nerovnosti, pfi mensim
vychozim stlaceni se naopak tato citlivost
snizuje.

Vychozi stla¢eni odpruzeni nastavte jesté
pfed ladénim jakychkoli dalSich parametr(.

Reglarea amortizorului

ApXIKN pLBUICN AvAPTNONG

Pentru a regla rata de rigiditate corecta
pentru biciclist poate fi utilizata comprimarea
statica.

Comprimarea statica este valoarea
(procentuald) cu care se comprima
suspensia cand biciclistul, inclusiv
echipamentul, se asaza pe saua bicicletei in
pozitia de mers.

Reglarea corecta a comprimarii statice
permite rotilor sa mentina tractiunea fara
a utiliza prea mult din cursa suspensiei de
amortizare a socurilor.

O comprimare statica mai mare creste
sensibilitate la denivelari mici, iar o
comprimare statica mai mica reduce
sensibilitatea la denivelari mici.

Reglati comprimarea statica inainte de a
efectua celelalte reglaje ale suspensiei.

H BVBION avaptnong urmopsi va
XPNOWOTTONBEL yla pLUBLION TNG CWOTAG
TILAC EAATNPIOL AVAPTNONG Yid TOV
modnAatn.

BuBion sival to péyeBog (moocootd)
ouurieong TG avdptnong 6Tav o
To8NAATNG, Hadi pHe Tov ModnAatikd
EomAopd, kKaBstal oto MoSAAATO os Bgon
moénAaoiac,.

H pLBUIoN TNG CWOTAG BLBLONG EMITPETEL
OTOLG TPOXOULG va SlatnPoLV TNV EAEN
XWpIG va xpnolporoloby LTEPBOAIKA
peydAn Sladpopn n oroia SiagpuAidoosTat
yia TNV armoppo@non Twv KPAasaoHwy.

H peyahlTepn BLBION avgavel TNV
£LuaIEBNCIa oTA PIKPA CAPAPAKLA, EVW N
HUIKPOTEPN BLBION HEWVEL TNV valcdnoia
OTA WKPA OAUapaKida.

PuBuioTe tn BUBION TOL EAATNPIOL TPV
KAVETE OTTOIECOATIOTE ANMEC PLBUIOEIC
OLVTOVIOUOU.




Set Sag - Air Shocks Indstilling af udgangspunkt — Reglarea comprimarii statice —

luftaffjedringer amortizoare pneumatice
Ustal wartos$¢ ugiecia — Nastaveni vychoziho stlaceni — PUBUION BUBIONG — AVAPTAOELG
amortyzatory powietrzne vzduchové tlumice agpa
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Compress the
shock once more
to equalize air
pressure.

Sciénij amortyzator
jeszcze raz, aby

wyréwnac cinienie.

Komprimer
affjedringen en
gang for at udligne
lufttrykket.

Znovu stlacte tlumic,
aby mohlo dojit

k vyrovnani tlaku
vzduchu.

Pressurize the shock (PSI) to
the equivalent of the rider's
total weight (Ibs), including
gear.

Example: 160 Ibs = 160 PSI

Remove the pump.

Wyreguluj ci$nienie w
amortyzatorze (PSI) do
odpowiednika catkowitej
wagi rowerzysty (z
wyposazeniem) wyrazonej
w funtach (Ibs).

Przyktad: 160 Ibs/73 kg =
160 PSI/11 BAR

Usun pompke.

Comprimati
amortizorul inca
o data pentru a
egaliza presiunea
aerului.

SUUMMECTE TNV
avaptnon pia
POoPA akodua yia
eElooppdrnon tng
nigong agpa.

Pump affjedringen (PSI)

op til det, som svarer til
rytterens totalvaegt inklusive
udstyr.

Eksempel: 160 Ibs/73 kg =
160 PSI/11 BAR

Fjern pumpen.

Nahustéte tlumi¢ na tlak
(psi/bary) ekvivalentni
celkové hmotnosti (Ibs/kg)
jezdce vcetné vybaveni.

Priklad: 160 Ibs/73 kg =
160 psi/11 bara

Odmontujte hustilku.

Presurizati amortizorul (in
PSI) la echivalentul greutatii
totale a biciclistului (in Ibs),
inclusiv echipamentul.

Exemplu: 160 Ibs/73 kg =
160 PSI/11 bari

Deconectati pompa.

Aworte Tiison otnv
avaptnon (PSI) .oodbvaun
E TO OLVOAIKO BApog

TouL To8NAdTN (Ibs),
ouuMEPAAUBAVOUEVOL TOL
€EOTTAIOHOL ToU.

Mapadsiypa: 160 Ibs/73 kg
=160 PSI/11 BAR

Apalpgote TNV avtAia.




While seated on

the bicycle, have an
assistant slide the
sag o-ring against the
wiper seal.

Siedzac na

rowerze, popros
osobe asystujaca

O przesuniecie
pierscienia ugiecia
(pierscien typu
o-ring) do pierscienia
zgarniajgcego.

Mens du sidder
pa cyklen, skal du
fa hjeelper til at
saette o-ringen ind
mod afjedringens
forsegling.

Zatimco sedite na

kole, vas pomocnik
posune O-krouzek
vychoziho stlaceni

proti stiracimu tésnéni.

in timp ce sedeti pe
bicicleta solicitati
asistentului sa
culiseze inelul

de cauciuc pana

la garnitura

de etansare a
amortizorului.

Evw kdBeote oto
modnAato, {NTHoTE
arné to ondd va
oUpEL To SaKTOALO
BUBIoNG KOVTPA oTO
OTEYAVWTIKO (Wiper
seal).

With riding gear on,
and an assistant
holding the bike,
step onto the
bicycle and lightly
cycle the shock two
to three times.

Wsigdz na rower ze
swoim sprzetem, a
osoba asystujaca
niech utrzymuje go
W pozycji stojace;j.
Delikatnie dokonaj
dwukrotnego

lub trzykrotnego
wykonania cyklu
przez amortyzator.

Seet dig pa cyklen
med udstyr pa, og
mens en hjaelper
holder cyklen, og
bevaeg affjedringen
let to til tre gange.

Navléknéte si své
obvyklé jizdni
vybaveni, nechte
kolo podrzet

od pomocnika,
nasednéte na né

a dvakrét nebo
trikrat zlehka tlumic
Lpropérujte®.

Cu echipamentul
imbracat si un
asistent tinand
bicicleta, asezati-

va pe bicicleta

si comprimati
amortizorul usor de
doua pana la trei ori.

Me popepévo

Tov TodnNAATIKO
EomAlopd, kal Evav
BonBd va kpatd to
modnAarto, avepeite
O0TO TTOSAHAATO Kal
EVEPYOTIOINOTE
sAAPPWG TNV
avaptnon 8Vo wg
TPEIG POPEC.




Gently step
off the bicycle
without
compressing
the shock.

Delikatnie
zsigdZ z
roweru bez
uginania
amortyzatora.

Stig forsigtigt
af cyklen
uden at
komprimere
affjedringen.

Opatrné

z kola
sesednéte,
aniz byste
tlumic¢ dale
stlacili.

Descalecati
de pe

bicicleta cu
atentie, fara
a comprima
amortizorul.

KateBeite
HaAakd armo
TO MOdNAATO
XwpIg va
OULUTTIECETE

mv
avaptnon.

Note the sag percentage
where the o-ring stopped.

Correct sag percentage for
Solo Air" shocks is 25%.
Correct sag percentage for
DebonAir" shocks is 30%.

Sag can be set +5% as
preferred. Adjust pressure
and retest sag as needed.

Odnotuj procent ugiecia w
punkcie, w ktérym zatrzymat
sie pierécien o-ring.

Dla amortyzatoréw Solo Air
wlasciwa wartos¢ ugiecia

to 25%. Dla amortyzatoréw
DebonAir wlasciwa warto$¢
ugiecia to 30%.

Ugiecie moze by¢
skorygowane o +5%
zgodnie z preferencjami
rowerzysty. Wyreguluj
ci$nienie i dokonaj
ponownego testu, jesli jest
to konieczne.

Laeg meerke, hvor o-ringen
har sat sig.

Korrekt procent for
udgangspunkt til Solo Air-
affjedringer er 25%. Korrekt
procent for udgangspunkt
til DebonAir-affjedringer er
30%.

Udgangspunktet kan
seettes til 5% efter

onske. Juster pres og test
udgangspunktet igen efter
behov.

Poznameneijte si procentni
hodnotu, na niz se
O-krouzek zastavil.

Sprdvna procentni hodnota
pro tlumice Solo Air je 25 %.
Sprdvna procentni hodnota
pro tlumi¢e DebonAir je

30 %.

Podle potfeby Ize vychozi
stlaceni nastavit s odchylkou
15 %. Upravte tlak a znovu
vyzkous$ejte vychozi stlaceni
nasednutim na kolo.

Notati procentajul
comprimarii statice in pozitia
in care s-a oprit inelul de
cauciuc.

Procentajul corect al
comprimarii statice este
pentru amortizoarele Solo
Air de 25%. Procentajul
corect al comprimarii statice
este pentru amortizoarele
DebonAir de 30%.

Comprimarea statica
poate fi reglatd cu 5%,
dupa preferinta. Ajustati
presiunea si reverificati
comprimarea statica dupa
cum este necesar.

SNUEIWOTE TO TTOCOOTO
BUBIoNG eKel 6TTOL
OTAPATNOE 0 8AKTVAIOC.

To owoTd MOCOOoTO BLBIONG
yla avapthoslg Solo Air
eivat 25%. To owotd
T0000TO BLBIONG Yla
avapTthoslg DebonAir sivat
30%.

H BuBLoN propel va
pLBLOTEL £5% cLUPWVa
HE TIG TTPOTIMAOELG 0AG,.
PuBuiote TtV migon kat
SOKILAOTE Kal TIAAL OTTWG
XpelaleTal




Set Sag - Coil Shocks

Ustal wartos¢ ugiecia —
amortyzatory sprezynowe

Turn the spring
preload adjuster
counter-clockwise
until there is no
resistance.

Obracaj regulator
napiecia wstepnego
w Kkierunku
przeciwnym do
kierunku ruchu
wskazowek zegara
do momentu, w
ktérym zaniknie
opor.

Indstilling af udgangspunkt — fijedre

Nastaveni vychoziho stlaceni —
pruzinové tlumice

Drej fjederens
fiederspaending
mod uret, til der
ikke er modstand.

Otéacejte
predpétovym
regulatorem proti
sméru hodinovych
rucic¢ek, dokud
nepocitite tlak.

Rotiti reglajul de
pretensionare a
arcului spre stanga,
pana cand nu

mai opune nicio
rezistenta.

STPEPTE TO
pLBLOTA
TTPOPOPTIOL
eAatnpiou
aploTEPOOTPOPA
HEXPL VA UNV

untdpxel avtiotaon.

Set the rebound,
compression, and
threshold settings
to the full open
position.

Ustaw wartosci
odbicia, dobicia i
progu do pozycji w
petni otwartej.

Reglarea comprimarii statice —
amortizoare cu arcuri elicoidale
PUBLIoN BUBIONG — EAIKOEISEIG

AvVapTAOELC

Indstil tilbageslag
(rebound),
kompression og
greense (threshold)
til den fulde, dbne
position.

Nastavte parametry
odskoku, komprese
a prahové hodnoty
do pIné oteviené
pozice.

Reglati destinderea,
comprimarea si
pragul in pozitie
deschisa complet.

PuBuiote Vv
avarménon, Tn
oupurtison Kat Tig
pLBuIoELG opiov
oTNV MARPWG
avolktr 8gon.




e

Slide the bottom
out bumper to the
shock body.

Przesun dolny
zderzak w
kierunku korpusu
amortyzatora.

Saeet bundsikringen
pa affjedringen.

Posunte dolni doraz
k télu tlumice.

Turn the preload
adjuster clockwise
two full turns and
stop.

Obrdc regulator
napiecia wstepnego
w kierunku
zgodnym z
kierunkiem ruchu
wskazoéwek zegara
o dwa petne obroty
i zatrzymaj sie.

Culisati tamponul
opritor pana vine in
contact cu corpul
amortizorului.

SOpeTe TOV KATW
TTPOPLAAKTNPA
TPOG TO CWHA TNG
avdptnong.

Drej
fiederspaendingen
to omgange med
uret og stop.

Otocte
predpétovym
reguldtorem o dvé
otécky po sméru
hodinovych ruci¢ek
a zastavte.

Rotiti reglajul spre
dreapta doua rotatii
si |asati-l in aceasta
pozitie.

STpEPTE TO
pLBLOTA
TTPOPOPTiOL
shatnpiov
&eEl6oTpopa dvo
OANOKANPEG OTPOPEC
Kal OCTAUATAOTE.




While seated on the bicycle,
have an assistant slide the
bottom out bumper against
the wiper seal.

ACAUTION

To avoid injury, use a
non-metallic tool to slide
the bumper. Do not use
your finger.

Siedzac na rowerze,
popro$ osobe asystujaca
o przesuniecie dolnego
zderzaka do pierscienia
zgarniajgcego.

AOSTRZEZENIE

Aby unikna¢ urazu, do
przesuwania zderzaka
stosuj narzedzie
niemetalowe. Nie uzywaj
palca.

Mens du sidder pa cyklen,
skal du fa hjeelper til at
saette o-ring ind mod
afjedringens forsegling.

AADVARSEL

For at undga uheld sa
brug et redskab (ikke

af metal) for at flytte
bundsikringen. Brug ikke
din finger.

Zatimco sedite na kole,
vas pomocnik posune
dolni doraz proti stiracimu
tésnéni.

AUPOZORNENI

Doraz posouvejte pomoci
nekovového néstroje,
jinak mlze dojit ke
zranéni. Nikdy doraz
neposouvejte prstem.

With riding gear on,
and an assistant
holding the bike,
step onto the
bicycle and lightly
cycle the shock two
to three times.

WsiadzZ na rower ze
swoim sprzetem, a
osoba asystujgca
niech utrzymuje go
W pozycji stojacej.
Delikatnie dokonaj
dwukrotnego

lub trzykrotnego
wykonania cyklu
przez amortyzator.

In timp ce sedeti pe bicicleta

solicitati asistentului sa
culiseze tamponul opritor
pana la garnitura de
etansare a amortizorului.

AATENTIE

Pentru a preveni
accidentele, utilizati o
sculd nemetalica pentru
a culisa tamponul. Nu
folositi degetele.

Evw K&Beote oTO
moénAato, nTHOTE Ao To
BonBd va cLPEL ToV KATW
TIPOMLAAKTAPA KOVTPA GTO
oTEYavwTIKO (wiper seal).

AMPOZOXH

Ma va amo@uyste
TPAULUATIONO,
XPNOILOTIOINOTE [N
UETANNIKO pYaAsio
yla va oUpPETE ToV
mpopLAaKThpa. Mnv
Xpnolorolsits To
8AxTUAG oag.

Seet dig pa cyklen
med udstyr pa, og
mens en hjaelper
holder cyklen, og
bevaeg affjedringen
let to til tre gange.

Navléknéte si své
obvyklé jizdni
vybaveni, nechte
kolo podrzet

od pomocnika,
nasednéte na né

a dvakrét nebo
trikrat zlehka tlumic¢
Lpropérujte”.

Cu echipamentul
imbracat si un
asistent tinand
bicicleta, asezati-

va pe bicicleta

si comprimati
amortizorul usor de
doua pana la trei ori.

Me popepévo

Tov TodnAaTIKO
EomAlopo, kal Evav
BonBd va kpatd to
modnAarto, avepeits
oTO TTOSAAATO Kalt
EVEPYOTIOINOTE
sAAPPWE TNV
avaptnon 8Lo wg
TPEIG POPEC.

sl




Gently step off of
the bicycle without
compressing the
rear shock.

Delikatnie zsigdz
z roweru bez
uginania tylnego
amortyzatora.

Stig forsigtigt

af cyklen uden
at komprimere
bagaffjedringen.

Opatrné z kola
sesednéte, aniz
byste zadni tlumic
dale stlacili.

Descalecati de pe
bicicleta cu atentie,
fara a comprima
amortizorul.

KateBeite

paAakd aré to
TOSAAATO XWPIG
Va OUUTMECETE TNV
miow avaptnon.




Check the top of the bottom
out bumper position on the
shock shaft and note the
sag percentage marking.

If the shaft does not include
markings measure the shaft
length with a ruler.

Correct sag should be
between 25% and 35%.
Depending on your riding
style and terrain, sag can be
set 5% more or less than the
recommended amount.

Sprawdz potozenie szczytu
dolnego zderzaka na trzonie
amortyzatora i odnotuj
oznaczenie procentowe
ugiecia.

Jesli trzon nie posiada
oznaczen, zmierz dtugosc
trzonu miarkaq.

Wiasciwa wartos¢ ugiecia
powinna wynosic¢ od 25%
do 35%. W zaleznosci

od twojego stylu jazdy i
terenu, ugiecie moze byc¢
podwyzszone lub obnizone
o0 5% od zalecanych
wartosci.

Kontroller, hvor det overste
af bundsikringen er pa
affjedringens skaft, og
noter procentendelen ved
markeringen.

Hvis skaftet ikke har
markeringer, sG mdl
lcengden af skaftet med en
lineal.

Det korrekte udgangspunkt
ber veere mellem 25% og
35%. Afheengigt af din
korestil og terreeent kan
udgangspunktet saettes til
5% mere eller mindre end
det anbefalede.

Zkontrolujte polohu

horni hrany dolniho

dorazu na dfiku tlumice a
poznamenejte si procentni
hodnotu vychoziho stlaceni.

Nejsou-li na dfiku merici
znacky, pfemérte délku
méridlem.

Spravné vychozi stlaceni by
mélo mit hodnotu 25 % az
35 %. Podle jizdniho stylu

a druhu terénu Ize vychozi
stlaceni nastavit s odchylkou
5 % vice nebo méng, nez je
doporucend hodnota.

Verificati pozitia partii de
sus a tamponului pe axul
amortizorului si notati
marcajul pentru procentajul
comprimarii statice.

Dacd axul nu are marcaje
mdsurati lungimea cu o
rigla.

Comprimarea statica
corectd este intre 25% si
35%. in functie de stilul de
mers si teren, comprimarea
statica poate fi reglata

cu 5% mai mult sau mai
putin decét valoarea
recomandata.

EAgyETe TO MAVW UEPOC
TOUL KATW TTPOPULAAKTAPA
otov aEova NG avaptnong
KAl ONUEWOTE TNV EVBEIEN
TmoocooTtoL BUBLoNG.

Av o d€ovag &sv
ovurepiAauBave evSsi€eic,
LETPHOTE TO UNKOG TOU
aova e ydpaka.

H owotr BLBIoN Ba TTpEmEeL
va gival petagl 25% kat
35%. Avaloyd L€ TO OTLA
modnAaciag oag Kat To
£6agpog, n BLBIoN urTopsl
va puBuoTel 5% A AtydtEpo
arod Tn CUVICTWUEVN.




If the sag value is not at the desired level,
turn the preload adjuster ring and repeat
the measuring process until the desired sag
value is achieved.

If the sag value is not at the desired level
after five full clockwise turns, a heavier
spring must be installed, and the sag setting
procedure must be repeated.

NOTICE

Do not exceed five full turns of preload
adjustment.

Jesli wartos¢ ugiecia nie odpowiada
pozadanemu poziomowi, obré¢ pierscien
regulatora napiecia wstepnego i powtarzaj
proces pomiarowy do momentu osiggnigcia
pozadanej wartosci ugiecia.

Jesli warto$¢ ugiecia nie odpowiada
pozadanemu poziomowi po pieciu

petnych obrotach w kierunku zgodnym z
kierunkiem ruchu wskazéwek zegara, winna
zosta¢ zamontowana ciezsza sprezyna,

a procedura ustalania ugiecia musi by¢
powtdrzona.

UWAGA

Nie przekraczaj pieciu petnych obrotéw
regulatora napiecia wstepnego.

Hvis veerdien for udgangspunktet

ikke har det gnskede niveau, sa drej

ringen til fiederspaendingen og gentag
malingsprocessen, til den enskede vaerdi for
udgangspunktet er naet.

Hvis veerdien for udgangspunktet ikke har
den onskede veerdi efter fem hele omgange,
skal der monteres en kraftigere fjeder, og
processen med indstilling af udgangspunkt
skal gentages.

BEMALERK

Brug ikke mere end fem hele omgange til
justering af fjederspaending.

Pokud nema vychozi stla¢eni poZzadovanou
hodnotu, otacejte predpétovym
reguldtorem a opakuijte plivodni postup,
dokud nedoséhnete pozadované hodnoty
vychoziho stla¢eni.

Neni-li vychozi stla¢eni na pozadované
hodnoté ani po péti tplnych otadc¢kach
po sméru hodinovych ruci¢ek, je nutné

namontovat tuzsi pruzinu a pak zopakovat
nastaveni vychoziho stlaceni.

UPOZORNENI

Neprekracujte limit péti Uplnych otdcek
predpétového regulatoru.

Daca valoarea comprimarii statice nu
este la nivelul dorit rotiti inelul de reglare
a pretensionarii si repetati procesul de
mésurare pana la obtinerea valorii dorite.

Daca valoarea comprimarii statice nu este la
nivelul dorit dupa cinci rotatii complete spre
dreapta trebuie instalat un arc mai puternic,
iar procedura de reglare a comprimarii
statice trebuie repetata.

NOTA

Nu depasiti cinci rotatii complete ale
reglajului pretensionarii.

Av n TR BLBlong Sev BpioksTal oTo
mMBLUNTO minedo, oTPEYTE TO SAKTVAIO
PLBLOTA TIPOPOPTIOL KAl EMAVAAABETE TN
Sladikaoia HETPNONG HEXPL Va EMTELXOEL N
emBuunTr T BuBLoNG.

Av n T BLVBLoNg Sev BplokeTal oTo
EMOLUNTO €MMESO PETA ATTO TIEVTE TIANPEIC
BEEIEC OTPOPEC, TIPETTEL VA TOTTOBETNOEL
BapLTepPO eAathplo, kKat n Sladikaocia
BUBIONG TTPEMEL va eMavaAn@Osl.

[MPOEIAOIMOIHZH

Mnv LTTEPBEITE TIG TTEVTE TTARPELG
OTPOPEG Yla pLBLION TIPOPOPTIOL.




Tune Bottom Out - Air Shocks

Reguluj poziom kompres;ji ttumienia
— amortyzatory powietrzne

Spring curve, or bottom out resistance,
can be tuned on air shocks compatible
with volume reduction spacers (Bottomless
Rings or Bottomless Tokens™) by adding or
removing rings or tokens.

Consult your shock's RockShox® Service
Manual at www.sram.com/service for
installation and removal procedures.

Charakterystyka sprezyny, inaczej — poziom
kompres;ji ttumienia, moze by¢ poddana
regulacji w amortyzatorach powietrznych
kompatybilnych z rozpérkami redukujgcymi
objetos¢ (pierscienie redukcyjne bez

dna - Bottomless Rings lub Bottomless
Tokens) przez dodawanie lub usuwanie tych
pierscieni.

Aby uzyskac informacje dotyczace procedur
montowania i usuwania tych pierscieni,
zapoznaj sie z podrecznikiem serwisowym
dotyczacym twojego amortyzatora RockShox
dostepnym pod adresem
www.sram.com/service.

Indstil bundsikring (Bottom Out) —
luftaffjedringer

Vyladéni dolni meze — vzduchové
tlumice

Fjederkurve, eller modstand for bundsikring,
kan indstilles pa luftafjedringer, som

er kompatible med afstandsstykker til
volumenreduktion (Bottomless Rings eller
Bottomless Tokens) ved at tilfgje eller fierne
ringe eller tokens.

Se brugervejlednignen til RockShox pa
www.sram.com/service for anvisninger til
installation og fiernelse.

Pracovni kfivku pruziny, nebo téz minimalni
odpor odpruzeni lze u vzduchovych tlumicd,
které jsou kompatibilni s distan¢nimi
podlozkami pro Upravu objemu (bezsedlové
podloZky nebo krouzky), vyladit pfidanim
nebo odebranim podloZzek nebo krouzkd.
Pokyny najdete v servisni pfiru¢ce k

pfislusnému tlumici RockShox, kterou
najdete na adrese www.sram.com/service.

Reglajul capatului de cursa —
amortizoare pneumatice

S UVTOVIOUOG KATW OTAPIENG —
AvapTnoslc agpa

Caracteristica arcului, sau rezistenta la
comprimare completa, poate fi ajustata la
amortizoarele pneumatice cu distantiere
de reducere a volumului (inele sau saibe
infinite) prin adaugarea sau indepartarea
acestor inele sau saibe.

Pentru instructiuni de montare si demontare
consultati manualul de service al
amortizorului RockShox, care poate fi gasit
la www.sram.com/service.

H kapmOAn ehatnpiov, f avtiotaon

KATW OTAPIENG, UIMOPEL VA CLVTOVIOTEL

OE AVAPTHOEIG A€Pa CUUPATEG UE
SlAXWPLOTIKA peiwong OyKoL (AakTOALOL
Bottomless ) Amootateg Bottomless Token)
TTPOCHOETOVIAG I APAPWVTAG SAKTUAIOLG
I ATTOOTATEG.

YupBovAsuteite To Eyxeipiblo o£pPIig
™™g avdptnong RockShox otn 8iebBuvon
www.sram.com/service yia 81a8kacieg

TOTTOBETNONG KAl APAIPECNC.
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Additional rings or tokens increase bottom
out resistance. Removing rings or tokens
decrease bottom out resistance.

Dodatkowe pierscienie redukcyjne
Bottomless Rings lub Bottomless Tokens
zwiekszajg poziom kompres;ji ttumienia.
Usuwanie pierscieni redukcyjnych
Bottomless Rings lub Bottomless Tokens
zmniejsza poziom kompresji ttumienia.

Ekstra ringe eller tokens eger modstanden
for bundsikringen. Fjernes ringe eller tokens
mindskes modstanden for bundsikringen.

Pridanim podlozek nebo krouzku Ize
minimalni odpor odpruzeni zvysit.
Odebranim podlozek nebo krouzkd Ize
minimalni odpor odpruzeni snizit.

Adaugarea de inele sau saibe creste
rezistenta la comprimare completa.
Indepértarea de inele sau saibe reduce
rezistenta la comprimare completa.

MpdoBetol akTOAOL i ATTOCTATEG
avEdavouv tnv avtiotaon tng KATw
oTAPIENG. H apaipson 6aktuAiwy A
AMOOTATWY HEWWVOLV TNV avTioTaon tng
KATW OTAPIENG.

+3
+2

+1 VR

F - Force
T - Travel

VR - Volume Reducer
(Bottomless Ring or Bottomless Token™)

F - Sita

T - Przesuw

VR - Ograniczenie objetosci
(pierscienie redukcyjne bez dna -
Bottomless Rings lub Bottomless
Tokens)

F - Kraft
T - Vandring

VR - Mindskelse af volumen
(bundlgs ring eller bundlgs token)

F - Sila
T - Délka zdvihu

VR - Reduktor objemu
(bezsedlova podlozka nebo krouzek)

F - Forta
T - Cursa

VR - Reducerea volumului
(inel sau saiba infinita)

F - Abvaun
T - Aladpoun

VR - MelwTng 0ykou
(AakTtOAlOG Bottomless i Armootatng
Bottomless Token)




Monarch” & Monarch Plus”

Deluxe” & Super Deluxe™

381 mm (A) 0-4(B)
44.5 mm (A) 0-5(B)
Monarch 50.8 mm (A)
DebonAir™ Bottomless Ring (B) 0-8(B)
Monarch Plus 571 mm (A)
63.5 mm (A)
0-9(B)
66.0 mm (A)
Deluxe Solo Air™
- Bottomless Token™ (C) & (D) 0-3(C) 1or2(C)+1(D)

Super Deluxe DebonAir



Maintenance
Konserwacja

Clean your shock with water and mild soap.
Never use a high-powered washer to clean
the shock.

To maintain the high performance, safety,
and long life of your rear suspension,
periodically check the fastener torque
values for compliance, as well as perform
routine maintenance on your shock.

Consult the rear shock Service Manual for
your shock at www.sram.com/service for
service interval schedules and procedures.

Czys$¢ amortyzatory wodg z dodatkiem
delikatnego mydta. Nigdy nie uzywaj myjki

ci$nieniowej do czyszczenia amortyzatorow.

Aby zapewni¢ wysoka sprawnosg¢,
bezpieczenstwo i dtugie uzytkowanie
twojego zawieszenia tylnego, sprawdzaj
okresowo wartosci momentu obrotowego
mocowania pod katem ich zgodnosci,

a takze dokonuj rutynowych zabiegéw
konserwacyjnych swojego amortyzatora.

Zapoznaj sig z podrecznikiem serwisowym
dotyczacym twojego amortyzatora tylnego
dostepnym pod adresem
www.sram.com/service, by uzyskac

informacje dotyczgce harmonograméw i
procedur serwisowych.

Vedligeholdelse

Udrzba

Renger din affjedring med vand og mild
saebe. Brug aldrig en hgjtryksvasker til
rengering af affjedringen.

For at bibeholde en hgje ydeevne, sikkerhed
og lang levetid for din bagaffjedring

ber du regelmaessigt kontrollere, at

delene er spaendt korrekt, samt foretage
regelmaessige rutinetjek af din affjedring.

Se brugervejledingen til din affjedring pa
www.sram.com/service for serviceintervaller
og procedurer.

Tlumi¢ Cistéte pouze vodou a jemnym
mydlem. K &isténi tlumic¢e nepouzivejte
intenzivni Cistici prostredky.

Chcete-li zachovat Spi¢kové jizdni vlastnosti,
bezpecnost a dlouhou Zivotnost zadniho
tlumice, je nutné pravidelné provadét
kontrolu utahovacich moment( jednotlivych
spojll a kromé toho také béznou Udrzbu
tlumice.

Servisni intervaly a postupy najdete v
servisni pfiru¢ce k pfislusnému zadnimu
tlumici, kterou Ize ziskat na adrese
www.sram.com/service.

intretinerea
Jouvtrpnon

Curatati amortizorul cu apa si sapun
neagresiv. Nu utilizati niciodata un aparat de
curatat cu jet sub presiune.

Pentru a mentine performantele ridicate,
siguranta si durata lunga de viata a
suspensiei din spate verificati in mod
regulat cuplul de strangere al suruburilor si
efectuati activitatile de intretinere regulata a
amortizorului.

Pentru intervalele si procedurile de service
consultati manualul de service pentru
amortizorul din spate pe care il aveti, care
poate fi gasit la www.sram.com/service.

KaBapiote tnv avdptnon oag pe vepd Kat
Ao oarouLvt. MoTE PNV XPNOolloTolElTE
oLoKeLN TMALONG LYNARG LOXLOC yia va
kaBapioste TNV avaptnon.

Ma va dlatnpnoste T LYPNAEG EMSOOEL,
aocpahela Kal pakpolwia tng omiodlag
avapTnong, EAEYXETE TTEPLOBIKA TIG TIUEG
POTING OTPEWNG TWV ONUEIWVY OTEPEWONG
WOTE VA CUUUOPPWVOVTAL HE TIG
TTPOBIAYPAPES KABWC ETMIONG EKTEAEITE
TAKTIKA OLVTAPNON TNG AVAPTNONG OAc.

SupBovAsuteite To Eyxepiblo o€pBIg TG
omioBlag avdptnong yid tTnv avaptnon oag
otn SlevBuvon www.sram.com/service yua
TI¢ S1a8IKacoieg Kat Ta xpovodlaypappata
ogpPIG.



http://www.sram.com/service
http://www.sram.com/service
http://www.sram.com/service
http://www.sram.com/service
http://www.sram.com/service
http://www.sram.com/service

SRHAIM

ASIAN HEADQUARTERS WORLD HEADQUARTERS EUROPEAN HEADQUARTERS
SRAM Taiwan SRAM LLC SRAM Europe

No. 1598-8 Chung Shan Road 1000 W. Fulton Market, 4th Floor Paasbosweg 14-16

Shen Kang Hsiang, Taichung City Chicago, lllinois 60607 3862ZS Nijkerk

Taiwan R.O.C. US.A. The Netherlands



